
   
 

   
 

PM Medley Cup  
20 Oktober 2018, Alvesta 

 

Samling:   08.15 utanför Ljungby simhall 

Avresa:   08.20 enligt körschema på nästa sida 

Samling stad:  Kör man själv så samlas vi 08.55 inne i simhallen 

Plats:   Alvetsa Simhall 

Insim:   FM: 09.00 - 09.50 

Tävlingsstart:  FM: 10.00 EM: Finalerna startas 45 minuter efter försökens 

sista heat.  

Lunch:   Medtag egen mat att äta under tävlingen. Det är endast pausen 

mellan försöken och finalerna som är ”lunch paus”.  

Avanmälan: Om ni behöver avanmälan så gör ni detta snarast till Benjamin på 0703192582. 

Tränare:   Benjamin Boros, Wojtek Kluska 

Glöm ej:   Badkläder, vattenflaska, mellanmål, klubbkläder, inneskor, 

  handduk, hänglås till skåp! 

Körschema:   På nästa sida 

Vad man simmar: Längre ned 

OBS!!! Det kommer stå att alla är anmälda till 100 m medley men detta är finalen. Såhär 

kommer tävlingen gå till: Man kommer simma 50m sträckorna med får poäng beroende på 

placeringen: Poängräkning: 14-12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1, poäng till de 12 bästa i grenarna, och 

högsta poängen efter fyra simsätt, går vidare till final. 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

 

De som anmält att dom åker själva eller samåker med andra behöver inte vara på samlingen 

i Ljungby utan kan köra direkt! Då samlas vi istället inne i badet så fort alla är på plats. 

Körschema:  

Isabella tar: Benjamin och Jacob 

Elly tar:  Wojtek, Ida R 

Evelin tar:  Boglarka, Mehri,  

 

Om man INTE kan köra, informera så snabbt som möjligt så vi kan lösa annan chaufför 

       

Om jag har missat någon så ber jag om ursäkt för detta, hör i så fall av er så snart som 

möjligt 

Tack för att ni ställer upp : )   

Vad man simmar:     

William Bogren-

Karlsson 
2005 2 50m Fjärilsim 00:34.12 25m 

 

 

 

 

4 50m Ryggsim 00:34.82 25m 

 

 

 

 

6 50m Bröstsim 00:39.63 25m 

 

 

 

 

8 50m Frisim 00:30.32 25m 

 

 

 

 

12 100m Medley 01:19.65 25m 

Jenny Davidsson 2003 1 50m Fjärilsim 00:36.82 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:41.20 25m 

 

 

 

 

5 50m Bröstsim 00:41.35 25m 

  7 50m Frisim 00:32.83 25m 



   
 

   
 

  

 

 

 

 

13 100m Medley 01:26.40 25m 

Maria Davidsson 2005 1 50m Fjärilsim 00:44.01 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:42.97 25m 

 

 

 

 

5 50m Bröstsim 00:44.08 25m 

 

 

 

 

7 50m Frisim 00:35.31 25m 

 

 

 

 

11 100m Medley 01:29.19 25m 

Albin Karlsson 2005 2 50m Fjärilsim 00:38.49 25m 

 

 

 

 

4 50m Ryggsim 00:37.40 25m 

 

 

 

 

6 50m Bröstsim 00:42.79 25m 

 

 

 

 

8 50m Frisim 00:35.22 25m 

 

 

 

 

12 100m Medley 01:22.75 25m 

Jacob Kenneryd 2001 2 50m Fjärilsim 00:35.67 25m 

 

 

 

 

4 50m Ryggsim 00:34.59 25m 

 

 

 

 

6 50m Bröstsim 00:38.98 25m 

 

 

 

 

8 50m Frisim 00:29.88 25m 

 

 

 

 

16 100m Medley 01:16.58 25m 

Boglarka Kovacs 2006 1 50m Fjärilsim 00:42.25 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:44.49 25m 



   
 

   
 

 

 

 

 

5 50m Bröstsim 00:43.76 25m 

 

 

 

 

7 50m Frisim 00:34.97 25m 

 

 

 

 

9 100m Medley 01:25.32 25m 

Isabella Larsson 2002 1 50m Fjärilsim 00:42.94 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:44.14 25m 

 

 

 

 

5 50m Bröstsim 00:45.47 25m 

 

 

 

 

7 50m Frisim 00:37.55 25m 

 

 

 

 

13 100m Medley 01:28.83 25m 

Levente Nagy 2005 2 50m Fjärilsim 00:31.08 25m 

 

 

 

 

4 50m Ryggsim 00:36.59 25m 

 

 

 

 

6 50m Bröstsim 00:35.73 25m 

 

 

 

 

8 50m Frisim 00:27.67 25m 

 

 

 

 

12 100m Medley 01:12.19 25m 

Ida Rickhardsson 2003 1 50m Fjärilsim 00:37.08 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:38.17 25m 

 

 

 

 

5 50m Bröstsim 00:45.65 25m 

 

 

 

 

7 50m Frisim 00:33.00 25m 

 

 

 

 

13 100m Medley 01:24.85 25m 

Aidan Sagadin 2006 2 50m Fjärilsim 00:39.39 25m 



   
 

   
 

 

 

 

 

4 50m Ryggsim 00:38.10 25m 

 

 

 

 

6 50m Bröstsim 00:44.12 25m 

 

 

 

 

8 50m Frisim 00:31.66 25m 

 

 

 

 

10 100m Medley 01:25.23 25m 

Leah Sagadin 2002 1 50m Fjärilsim 00:38.13 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:38.55 25m 

 

 

 

 

5 50m Bröstsim 00:41.51 25m 

 

 

 

 

7 50m Frisim 00:32.04 25m 

 

 

 

 

13 100m Medley 01:22.61 25m 

Evelin Szilvester 2006 1 50m Fjärilsim 00:39.07 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:41.14 25m 

 

 

 

 

5 50m Bröstsim 00:43.92 25m 

 

 

 

 

7 50m Frisim 00:34.75 25m 

 

 

 

 

9 100m Medley 01:28.05 25m 

Meihri Ziraki 2005 1 50m Fjärilsim 00:40.28 25m 

 

 

 

 

3 50m Ryggsim 00:43.63 25m 

 

 

 

 

7 50m Frisim 00:37.47 25m 

 

 

 

 

11 100m Medley 01:38.55 25m 

 


