PM Medley Cup

20 Oktober 2018, Alvesta

Samling: 08.15 utanfor Ljungby simhall

Avresa: 08.20 enligt kbrschema pa nasta sida

Samling stad: Ko6r man sjalv sa samlas vi 08.55 inne i simhallen

Plats: Alvetsa Simhall

Insim: FM: 09.00 - 09.50

Tavlingsstart: FM: 10.00 EM: Finalerna startas 45 minuter efter forsokens
sista heat.

Lunch: Medtag egen mat att dta under tavlingen. Det ar endast pausen

mellan forséken och finalerna som ar ”“lunch paus”.

Avanmalan: Om ni behover avanmalan sa gor ni detta snarast till Benjamin pa 0703192582.

Tranare: Benjamin Boros, Wojtek Kluska

Glom ej: Badklader, vattenflaska, mellanmal, klubbklader, inneskor,
handduk, hanglas till skap!

Kérschema: Pa néasta sida
Vad man simmar: Langre ned

OBS!!! Det kommer sta att alla ar anmalda till 100 m medley men detta ar finalen. Sahar
kommer tavlingen ga till: Man kommer simma 50m strackorna med far poang beroende pa
placeringen: Poangrakning: 14-12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1, poang till de 12 basta i grenarna, och
hogsta podngen efter fyra simsatt, gar vidare till final.



De som anmalt att dom aker sjalva eller samaker med andra behdver inte vara pa samlingen
i Ljungby utan kan kora direkt! Da samlas vi istéllet inne i badet sa fort alla ar pa plats.

Korschema:
Isabella tar: Benjamin och Jacob
Elly tar: Wojtek, Ida R

Evelin tar: Boglarka, Mebhri,

Om man INTE kan kora, informera sa snabbt som maijligt sa vi kan I6sa annan chauffor

Om jag har missat nagon sa ber jag om ursakt for detta, hor i sa fall av er sa snart som
mojligt

Tack for att ni staller upp :)

Vad man simmar:

William Bogren- 2005 2 50m Fjdrilsim 00:34.12 25m
Karlsson
4 50m Ryggsim 00:34.82 25m
6 50m Brostsim 00:39.63 25m
8 50m Frisim 00:30.32 25m
12 100m Medley 01:19.65 25m
Jenny Davidsson | 2003 1 50m Fjarilsim 00:36.82 25m
3 50m Ryggsim 00:41.20 25m
5 50m Brostsim 00:41.35 25m
7 50m Frisim 00:32.83 25m
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Isabella Larsson

Levente Nagy

Ida Rickhardsson

Aidan Sagadin
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Leah Sagadin

Evelin Szilvester

Meihri Ziraki
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